19.09. - 10.10.2026 T«g‘
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In der Urlaubszeit von
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( 0”)“61; ?u "()e"ela ’. / ‘ Elr:fgl?ec:rgllltezvon ihr ELLEN SCHMITZ
—— — \) —— e unterrichteten Kurse. FITNEss

Ich mache Urlaub vom 19.09. bis 10.10.2026
Bitte beachten: Die Oﬁhungs- und Trainingsendzeiten dndern sich wie unten angegeben! @ H{ LIEBE KUNDEN,

\\ ~ - LIEBE FREUNDE,
N

vom 19.09. bis 10.10.2026
entfallen in der Urlaubszeit

’ . 3 . - alle meine Kurse.
,ﬁ,/@ J _ : o P \ Bitte beachtet die fiir den
L |

Monat September/Oktober

geédnderten Offnungszeiten.
F r : S a Ich wiinsche Euch eine gute

Zeit und freue mich auf unser

9.00-9.45 1 4 i 845-945 i Amfeiertag Hiedersehen.
TRAINING : B C : EINFACH ATMEN : Samstag, den 03.10. Je suis en vacances du
©, ALLE ZONEN : D?'T MIT ANNETTE ¢ bleibt das Studio ganztagig 19.09.2026 au 10.10.2026.
v : : - Termin: 09.10. geschlossen! Pendant la période des fétes,
. ﬁk( j‘& : tous mes cours sont annulés.
10.00-12.00 : 10.00-1200 : 900-1215 ot el 10,00-1200 (10,00 - 12.00 Veillez 51l vous plait
GERATETRAINING : GERATETRAINING : GERATETRAINING : : GERATETRAINING : GERATETRAINING participer aux autres cours.
2 4 ; ¢ Merci et a bientot.

1 1700-1900 i 1700-1930 i 1700-19.00 : 1600-1800 : 1600-18.00
GERATETRAINING { GERATETRAINING : GERATETRAINING : GERATETRAINING i GERATETRAINING | (4 Herzlichst, Cordialement,
: : :  MIT CHRISTINE : N Ellen Schmitz

1725-1810 i 17.30-1815 : 17.30-1825 i 18.00-19.00 :  16.15-17.00
RUCKENFIT | REHA i RUCKENFIT | REHA i TRAINING :EINFACH ENTSPANNT:  RUCKENFIT

............................... ALLE ZONEN MIT ANNETTE .. e
18.15 - 19.00 : 18.30 - 19.30 : PILATES ¢ Termin: 27.08.| 01.10.  : 17.00 - 17.45
ZUMBA TRAINING e eeeeereecnreecnreecnraacnrnns Fereeeenee PILATES
.............................. - ALLE ZONEN 18.30 - 19.15 : tesececececececesecececesecene
19.10 - 20.10 T ¢ SPINNING WALKING MIT TANJA
EINFACH DEN TAG : Termine: 04.09. | 02.10. &

AUSKLINGEN LASSEN : e R T (AN
MIT ANNETTE : Af{k Caé Yt G ; Geratetraining steht nur \ q
. . G Yy eratetraining findet mit * Mitalied T lan : @ P~
Termine: : S g betreuung statt.  ; Mitgliedern mit Trainingsplan : ‘&
21.09. | 28.09. | 05.10. . zur Verfiigung. U\ :

Fotos, Illustrationen: freepik.é@




